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« Une ambition collective pour l’Etoile Gymnique  de 2012 à 2016…. »

Près de 1000 licences cette année, 7 salariés à temps plein, 43 entraîneurs bénévoles, des po-
diums et des titres nationaux, une certification qualité, une diversification réussie avec 6 dis-
ciplines au sein du club dont l’essor de la petite enfance et de l’handigym, un comité directeur
actif composé de 22 membres, un équipement qui sort de terre et qui porte la promesse d’un
développement fulgurant pour notre club, mais aussi et je dirais même surtout de la joie et des
rires sur le visage des gymnastes que nous accompagnons : quel bonheur !!!

Aussi,  je voudrais tout particulièrement remercier et féliciter tous ceux qui, au cours de ces
4 dernières années, se sont impliqués pour faire de l’Etoile Gymnique le club qu’il est de-
venu… Cette évolution n’est pas le fruit du hasard. Elle est d’abord liée à l’engagement de cha-
cun d’entre vous, mais aussi à une méthode…. 

En effet , dans le monde du sport , c’est une pratique salutaire que de réfléchir très régulière-
ment à ce que seront nos objectifs sportifs et aux moyens nécessaires pour les mettre en
œuvre. Tous les 4 ans, nous déterminons ainsi ensemble ce que sera notre projet pour l’olym-
piade à venir. Cette démarche de projet présente de nombreux avantages… je n’en citerais
que quelques-uns…

D’abord celui de partager ensemble une vision de la gymnastique, de la mettre en perspec-
tive.

Ceci grâce au débat et grâce surtout à l’écriture du projet. Car ce qui se pense bien se for-
malise bien.

Autre avantage, c’est  qu’une fois formalisé, le projet devient notre feuille de route pour les 4
années à venir. Elle devient notre référence, notre guide et chacun, chacune, dans son do-
maine de responsabilité, doit l’utiliser comme tel.

Ensuite, une démarche de ce type est rassurante pour les partenaires, pour nos élus notam-
ment, car c’est un gage de sérieux et de crédibilité. Leur soutien, sans faille jusqu’à présent ,
peut effectivement s’appuyer sur ce que nous annonçons et sur ce que nous validons. Ainsi
pour eux, il est plus confortable d’avoir des partenaires qui disent ce qu’ils vont faire et qui
s’obligent à faire ce qu’ils ont dit , en toute transparence.

Enfin, écrire un projet de club, décrivant bien son volet sportif, permet à chacun de choisir :
parent, gymnaste, entraîneur, dirigeant… En effet , si les ambitions sont annoncées, libre alors
à chacun d’inscrire son enfant au club, de passer du temps dans la salle comme athlète ou en-
traîneur, de s’impliquer dans la gestion du club. Et comme l’organisation qui va avec le projet
est claire, dans la mesure ou les rôles et les responsabilités de chacun y sont précisés, elle per-
met justement d’appeler chacun à devenir bénévole, dirigeant ou technicien, à l’échelle de sa
disponibilité, de son envie, de ses capacités, et ainsi d’y trouver sa place et de s’y réaliser…
Car au final, pour vous tous engagés dans la vie du club, l’objectif est bien de partager un peu
de travail, un peu de plaisir, un peu d’ambition et un peu de réussite : du bonheur, quoi…

De

Londres
à

Rio

� Le challenge du club GAF / GAM / TRAMPO se tiendra le mercredi 27 mars au gymnase Satgé.
� Le challenge du club GR / AEROBIC se tiendra le samedi 20 avril au gymnase Léon Blum.

Bonne Année
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Assemblée Générale de l’EGC
Le 22 novembre 2012 l’EGC a tenu son assemblée générale devant un public nom-
breux et en présence de Philipe Briançon et de Jeanine Giraud représentant la mu-
nicipalité. Monsieur Lacarrere, trésorier de l’USC représentait l’omnisport.
Comme chaque année, cette réunion a permis aux divers responsables de présen-
ter leur discipline et de donner des informations sur les podiums obtenus au cours
de l’année. On a pu constater que la moisson de trophées est chaque année un peu
plus importante. On a pu voir également que grâce à l’implication de tous, le
club progresse peu à peu dans la hiérarchie des clubs français. Pour ne donner
qu’un exemple, la section GAF de l’Etoile Gymnique est en effet classée 17ème sur
1070 clubs français.
Ont suivi ensuite les exposés de la trésorière puis celui du Président qui a présenté
le projet du club pour les années à venir (voir ci contre).
Du fait des changements concernant les statuts, l’intégralité des membres du
Comité Directeur était à réélire. En effet, le mandat des élus couvre une olympiade
et correspond au projet quadriennal du club. L’élection s’est faite à bulletin se-
cret et un nouveau Comité Directeur (dont la composition est présentée dans le
tableau ci-contre) est sorti des urnes. Le Comité Directeur s’est immédiatement
réuni pour élire le Président. C’est Frédéric Venouil qui a été réélu à l’unanimité
des votants. 
Après un bref exposé de Philippe Briançon qui a félicité le club pour ses résultats
et pour son implication dans la vie de la commune, la réunion s’est terminée par
le traditionnel pot de l’amitié 
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.C ARNOUIL Sylvie

BAILLADE Colette

BEHIER Bertrand

BERGE Nathalie

BOILEAU Béatrice

BOSI Bérengère

BOSI Jean-Louis

CANDIARD Paul

CRUNEL Pascal

DESILLES Céline

FRIARD Vincent

LABAU Robert

LALANNE Mathilde

MAGRI Jean-Claude

MAILLARD Sylvie

MASBOU Anne-Laure

PASQUALETTO Michel

PATTI Guy

RICHARD Valérie

RIGABERT Michel

SADON Christelle

VENOUIL Frédéric

Le bureau, dont la liste des membres est
présentée dans le tableau ci-contre, a été

élu lors de la première réunion
du Comité Directeur qui a eu lieu

le 13 décembre 2012.

COMMISSION ANIMATION ET STAGE : Fête du club, Soirées, Gala, Tombola, Stages reprise et d’été…
Animation : Sylvie ARNOUIL - Membres : Sylvie ARNOUIL - Colette BAILLADE - Meriem CHETOUANI - Frédéric VENOUIL

COMMISSION COMPETITIONS : Compétitions internes et externes, Logistique
Animation : Colette BAILLADE - Membres : Nathalie BERGE - Meriem CHETOUANI - Vincent FRIARD - Christelle SADON - Pascal CRUNEL - Bertrand
BEHIER - Sylvie MAILLARD – Valérie RICHARD

COMMISSION COMMUNICATION : Valorisation du club, Relation presse, Supports communication, Histoire, Qualité…
Animation : Bérengère BOSI - Membres : Sylvie ARNOUIL - Bérengère BOSI - Jean-Louis BOSI - Paul CANDIARD - Robert LABAU - Frédéric VENOUIL

COMMISSION FINANCES ET PARTENARIAT : Politique Financière, Suivi comptable, sponsoring 
Animation : Frédéric VENOUIL - Membres : Colette BAILLADE - Meriem CHETOUANI - Jean-Claude MAGRI - Michel PASQUALETTO - Valérie RICHARD - Robert LABAU

COMMISSION TECHNIQUE ET MATERIEL : Suivi du matériel, tenues, technique gymnique…
Animation : Mathilde LALANNE et Paul CANDIARD - Membres : Béatrice BOILEAU - Julie BOUSQUET - Céline DESILLES - Marion ETCHEBERRY - Vin-
cent FRIARD - Magalie HACHE - Frédéric LATGE - Benoit LARRIEU - Magalie MAGRI - Anne-Laure MASBOU - Audrey ROCCA - Shirley SPEZIALE -
Pauline VENOUIL

COMMISSION DEMARCHE QUALITE ET PROJET DEVELOPPEMENT : Suivi du projet d’extension, écriture du projet club, démarche qualité
Animation : Bertrand BEHIER - Membres : Mathilde LALANNE - Frédéric LATGE - Michel RIGABERT - Frédéric VENOUIL

COMMISSION EXTENSION : transfert MAG
Animation : Pascal CRUNEL - Membres : Colette BAILLADE - Mathilde LALANNE - Fred LATGE - Michel RIGABERT - Frédéric VENOUIL

COMMISSION ETHIQUE ET DISCIPLINE - Animation : Michel RIGABERT - Membres : Guy PATTI - Frédéric VENOUIL
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Présidents d’honneur : Guy PATTI
Michel RIGABERT

Président : Frédéric VENOUIL
Vice-présidents : Bertrand BEHIER

Mathilde LALANNE
Secrétaire : Paul CANDIARD
Secrétaire adjoint : Pascal CRUNEL
Trésorière : Colette BAILLADE
Trésorier adjoint : Bérengère BOSI

Les Commissions



Comme chaque année, le Père Noël est venu rendre
visite aux plus petits gymnastes de notre club.
Cette année encore, les petits sont venus nombreux à

sa rencontre.
En effet, la
majorité des
220 enfants
de la section
ont aidé le
Père Noël à
réparer son
traineau afin
qu’il puisse
distribuer ses

cadeaux correctement. 
Le super Père Noël, en pleine forme (normal, il s’en-
traine parfois à l’EGC) les a écouté chanter et raconter
leurs cours de gym avant de leur remettre à tous un
cadeaux et un goûter. Après l’effort, le réconfort ! 
Les lutins, d’une grande aide pour nos petits gym-
nastes, leur avaient préparé un spectacle haut en
couleurs et en rebondissements. Nos futurs athlètes ont

donc pu décou-
vrir toutes les
disciplines de
notre club et ad-
mirer les cham-
p i o n s
d’aujourd’hui.
Pour la première
fois cette année,
les 15-24 mois

étaient aussi de la fête même s’ils n’étaient pas très ras-
surés devant le Père Noël. Contrairement à eux,

l’handigym qui a
participé aux démos
et au parcours, a
bien profité de cette
rencontre.
Merci aux nom-
breux bénévoles qui
ont rendu cette mat-
inée magique pour
les enfants et
pleines de bonnes

surprises pour les parents. Et le Père Noël me l’a
promis, pour l’an prochain, il nous apporte un grand
gymnase pour
faciliter nos
fêtes de Noël !

Merci donc à
tous et à l’année
prochaine !

Mathilde

Le projet du club : cap sur 2016 !

PARCOURS DE NOEL

Une olympiade riche en évènements s’achève. Elle clô-
ture ainsi le projet précédant dont le bilan est large-
ment positif puisque tous les objectifs généraux sont
atteints et que 72% de ses objectifs spécifiques sont
réalisés.
De nombreuses compétitions organisées, les 40 ans du
club, des galas inoubliables… Des résultats sportifs
fantastiques avec pas moins de 6 titres de champion de
France et 3 de vice-champion de France dans plusieurs
disciplines.
Un développement fulgurant avec le lancement de 2
nouvelles disciplines, le passage de 600 à près de 1000
licences, ce qui nous classe 7éme club français….
Dans son prolongement, voici le projet de l’EGC pour
les 4 années à venir, de 2012 à 2016.
La livraison prochaine de la Maison des Activités Gym-
niques nous permet d’avoir un projet encore plus am-

bitieux, tant en terme d’évolution qu’en résultats
sportifs.
Le projet 2012-2016 se décline en 3 thèmes fonda-
mentaux. 
Tout d’abord la gestion du club avec 4 axes : Adminis-
tratif, Développement durable, Gestion des ressources
humaines et Compétition. 
Puis la promotion et le développement du club avec 3
piliers : la communication externe, la communication
interne et l’animation. 
Enfin, le dernier thème est la technique et ses 2 axes :
l’équipe technique et une ambition sportive élevée. 
Chaque section détaillera ses objectifs dans son propre
projet sportif.
Le projet détaillé est consultable sur notre site internet.
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Il y a un peu plus d’un an (le 7 Novembre 2011...) les buldozers et autres engins de chantier faisaient leur apparition sur le complexe
Capitany. Aujourd'hui le paysage a bien changé!!! La MAG est quasiment hors d'eau, les tribunes du terrain d'honneur (football) sont
bien avancées, en un mot, le chantier suit son cours conformément au planning prévisionnel établi à l'origine. 
Novembre et décembre 2012, les travaux passent dans une phase d'aménagement des abords des bâtiments, en conséquence de quoi,
le parking du gymnase Satgé sera réduit. Aussi, il s'agit à chacun de faire preuve de civisme afin de limiter les désagréments que cela
va entraîner. De même les intérieurs sont progressivement aménagés : peintures et carrelages viennent recouvrir le béton…

Première échéance : deuxième trimestre 2013 : 
Conformément au planning prévisionnel initial, une première tranche de la MAG devrait être livrée au deuxième trimestre de  2013.
La date de mi-juin 2012 est d’ores et déjà annoncée. Le déménagement de l’Etoile Gymnique est donc à prévoir, car quand tout sera
prêt, le matériel gymnique du gymnase Satgé sera remisé pour la seconde phase des travaux... et les gymnastes (GR, GAF, GAM et
trampoline) intègreront le nouveau bâtiment. Le gymnase Satgé rénové, l’espace Petite Enfance, l’espace Gym-Aérobic et la nouvelle
salle de musculation ainsi que les nouveaux bureaux devraient être disponibles « tout beau, tout neuf »  en juin 2014.

Infos chantier : www.etoilegymnique.fr Texte et photos, FL

Brèves Bienvenue à nos nouvelles petites étoiles :
Lou, fille de Frédéric LATGE et Marie COMPEYRON,
Elisa fille de Julie BOUSQUET et Liséa fille d’Audrey ROCA. 

Bienvenue aux  nouveaux entraîneurs :
- GR : Margaux ENJALBERT, Amélie DARTIGUES, Shannen ROBYNS.
- TRAMPO : Etienne PAPIN. 
- GAF : Anais SADON, Liza FASANO, Liselot VAN DOESELAAR , Manon AROLA, Anne BOCQUEL.
- GAM : Vincent TINALHAS.

Le voyage à Bristol aux vacances de la Toussaint s’est
très bien déroulé, avec le déplacement de 11 jeunes
trampolinistes de 11 à 16 ans, et leurs trois supers ac-
compagnateurs V Friard, M Ricard, et C Volpato.
Cela faisait un an presque jour pour jour que les anglais avaient été reçus pour une semaine dans les familles
françaises et au gymnase Satgé bien entendu !
L’accueil des anglais a été extrêmement chaleureux, et le coté sportif très réussi également : du trampoline,
de la convivialité, du tourisme, des fêtes, bref de beaux souvenirs et des nouveaux amis !
Ce Projet comprenant une valence de « sensibilisation à l’autre et au handicap » avait été récompensé par la
DDJSCS en 2011, obtenant une bourse intitulée « Envie d’Agir », grâce à la motivation et l’énergie de Léa Lar-
rieu et Emma Boileau, soutenues bien entendu par le club. 
Un très grand merci à Oliver Monroe, notre correspondant anglais pour son aide tout au long de ce projet, et
à tout ceux qui ont apporté une petite pierre à son succès. A quand d’autres aventures partagées ?

Au nom de la section trampoline, Béatrice Boileau

la suite du projet
« Trampomix »

Des trampolinistes à Bristol :

Infos Chantier... Infos Chantier... Infos Chantier... Infos Chantier...


